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प्रकरण ॥ 
आदरणीय संशोधक 


1900 च्या दशकाच्या पर्वार्धात, अमेरिकेतील हजारो 
लोकांना पोलिओ वा फोतिआओमायतेटीस नावाच्या रोगाचा 


1938 मध्ये, राष्ट्राध्यक्ष क्रेकत्रिन रुझ6वकेल्ट यांनी पोलिओ संशोधनासाठी निधी 
जमवण्याकरिता नॅशनल फाउंडेशन फॉर इन्फन्टार्डल प्रातिसिस ॥॥॥/०) ही संस्था 
स्थापन केल्ली. रुझवेल्टना 1921 साली, वयाच्या 39 व्या वर्षी पोलिओ झाला होता. 





पोलिओच्या गंभीर बाबींमध्ये, काही रोग्यांना फक्त श्वास 
आयर्न कॅग्स नावाच्या यंत्रात ठेवण्यात येत असे 






















जिवन "॥? लवकरच पोलिओ संशोधनाचे नेतत्व करण्यासाठी 
अनभवी संशोधकांचा शोध घेऊ लागले 















यासाठीच आपल्याला लसीमध्ये 
प्रत्येक विषाणची प्रजाती कोंबली 


आपण प्रगती 
करतोय, पण आपल्या 
लसीने फ्लरच्या 
एकापेक्षा जास्त 
प्रजातींपासून बचाव 
करायला हवा. 





1942 साली, डॉ जोनास साल्क आणि कॅ थॉमस फ्रान्सीस हे 
दुसऱ्या महायुद्धातील सैनिकांसाठी इन्फ्लुएंझा (फ्लू) लसीवर 
संशोधन करंत होते. त्याआधी कणीही फ्ल आजारावर लस 


विकसित करू शकले नव्हते 
वय. 

























काही संशोधकांनी र्क व्ह | 
जिवंत विषाणंची ह 
लस बनवलीय ॥। डि ४0 4 शि 
3 
| हृ || 1११ 7 क 2) 
८ [ कित्येक वर्षांच्या संशोधन व चाचण्यांनंतर, साल्क 
मा (9 1 ॥॥ 11) ॥॥॥ ॥॥ | |: आणि फ्रान्सीस यांना पहिली फ्ल्यू लस विकसित 


करण्यात यश आले 


_ फ्ल लस बनवण्यात यश मिळाल्याने ॥॥॥ ने साल्क यांना पोलिओवर संशोधन करण्याची 
विनंती केली. साल्क यांनी पेनसिल्व्हेनिया राज्यातील पिट्सबर्ग शहरात एक संशोधन 
प्रयोगशाळा उभारली. या प्रकल्पात मदत करण्यासाठी त्याने संशोधकांचा एक गट नेमला. 






____ जज बोला त्जा 
४ लसीमळे काहीवेळा 
फ्ल होतो 
























तला काय वाटतं, मत 
विषाणंची लस बनवन 
आपल्याला यश मिळेल? 





पोलिओला हरवण्यासाठी आपण आधी त्याला समजन 
घेतले पाहिजे. आपल्याला प्रत्येक प्रकारचा पोलिओ 
विषाण शोधन काढला पाहिजे 











याचा अर्थ, रोगप्रतिकारक 
यंत्रणा रोगाशी मकाबला 

करण्यासाठी प्रतिकारशक्ती 
बनवणारच. 


विषाण मृत असला तरीही 
शरीराने त्यात्रा बाहेरचा 
आक्रमकच मानायला हवं. 

















आणि त्यामळे अशी लस 
घेतल्यावर लोकांना फ्ल 


होणार नाही 





हे काम खप कंटाळवाणं 
आहे. हे आव्हान 
स्वीकारायला तयार 
आहेस? 










नक्कीच, डॉ. साल्क. त 
काम महत्त्वाचं आहे. 


रू >, 


11 जुलै 1950 रोजी, ए॥? ने_ लस संशोधनाकरिता साल्कला निधी मंजूर 


केला. पण अशी लस विकसित करण्याचा प्रयत्न करणारा साल्क हा 





मग साल्कने पोलिओच्या तिन्ही प्रकारचे मृत विषाणू वापरून लस बनवत्नी. 
त्याने या लसीची चाचणी आधी जिवंत प्राण्यांवर करून बघितली. 





डिसेंबर 1951 मध्ये, ॥॥॥? ने साल्क यांना पोलिओ झालेल्या 40 मुलांवर चाचणी करून 
बघायची परवानगी दिली. या चाचण्यांनी त्या मत्रांचा पोत्रिओ बरा होणार नव्हता, पण 
ही लस लोकांवर काम करते की नाही, हे त्यातून कळणार होते. 


/> 


जर मिश्रण लालच राहिले तर रक्तात प्रतिजैविके चो नाहीत. जर मिश्रण 
झाले तर रक्तातील प्रतिजैविके ]ंशी लढत होते. 
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दरम्यान, प्रत्येक उन्हाळ्यात हजारो मलांना पोलिओचा तडाखा बसत 
डो साल्क रा्व्यापी अभ्यास 
| 954 मध्ये, "? ने यांना एक मन 
ह क चा दिली. डॉ. थॉमस फ्रान्सीस यांना 
विश्लेषण करण्याची विनंती करण्यात आली. 


| 1 र अ १ | | 
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रंडी पहिला पोलिओ स्वयंसेवक ठरला. | 
कच्य ररक अ प्रकल्पात भड लस त्यात्रा मिळाली 





श्रोते स्तब्ध झाले. शेवटी, साल्कची पोत्रिओ लस 
देशभरातील लोकांसाठी उपलब्ध होणार होती. 


12 एप्रिल 1955 रोजी, डॉ. फ्रान्सीसने मिशीगन विद्यापीठात 
पोलिओ क्षेत्रीय अभ्यास प्रकल्पाचे परिणाम जाहीर केले. 


1954 च्या वसंत क्रतूत, डॉ. जोनास साल्क आणि त्यांच्या गटाने 
पोलिओ लसीवर एक व्यापक स्तरावरील क्षेत्रीय अभ्यास केला. 


यया लसीमुळे, मुले पुन्हा उन्हाळ्याचा आनंद घेऊ शकणार 
होती. आता त्यांनी एकत्र खेळण्याची आणि पोहण्याची 
भीती बाळगण्याची गरज नव्हती. 


साल्कच्या लसीची बातमी वेगाने फैत्रावली. काही शहरांनी 
उत्सवच साजरा केला. चर्चच्या घंटा निनादल्या आणि 








| साल्क अचानक प्रसिद्ध झाले. एडवर्ड मरो या 
सी.बी.एस. पत्रकाराने एका राष्ट्रीय टी.व्ही. 





साल्कत्रा कळले की एका कंपनीने आपण दिलेल्या सचनांचे 
पालन केले नव्हते. त्यांच्या चकीमळे काही लसींमध्ये जिवंत 
विषाणंनी प्रवेश कैला होता 
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एकदा ही समस्या सटल्यावर आणखी कणालाही लसीमळे पोलिओ झाला नाही. उलट 
लसीने आणखी चांगली परिणामकारकता दाखवली. 1955 साली, अमेरिकेत पोलिओच्या 


28,985 नव्या रुग्णांची नोंद झाली. एका वर्षाने, ही संख्या निम्मी झाली. दोन वर्षांनी 
अमेरिकेत केवळ 5,894 पोलिओ रुग्णांची नोंद झाली 





पण सगळ्यांनाच पोलिओ तलसीचे 
मी पोलिओ लसीचा आणखी एक शॉट 
का घेऊ? मी आधीच दोन घेतलेयत. 


सिद्ध झाले. लवकरच, अमेरिकन मोडीकत 
असोसिएशन ///4) ने क यांच्या 





समर्थन दिले, याने मी निराश 
झालोय. पण असंसद्धा वाटतं की 
मुलांना सुई टोचून घेण्यापेक्षा शुगर 
क्‍्य॒ब जास्त आवडेल. 
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प्रकरण 4 


एका सुरक्षित जगाकडे वाटचाल 


हि. 


पोलिओ लसीच्या यशाने स्फर्ती 
मिळून साल्कने 1962 मध्ये 
ता जोला येथे र 
स्टडीज ही संस्था सरू केली नत्र 





आजही दरवर्षी जगभरात पोलिओच्या काहीशे रुग्णांची नोंद होत असते. पण 
जागतिक आरोग्य संघटनेला आशा आहे की एक ना एक दिवस पोलिओचे 
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जोनास साल्क आणि पोलिओ लस 


जोनास साल्कचा जन्म 28 ऑक्टोबर 1914 रोजी न्यूयॉर्क 
शहरात झाला. त्याचे आईवडील स्थलांतरीत रशियन ज्यू होते. त्यांची 
जोनासला शाळेत पाठवण्याची ऐपत नव्हती. पण साल्कने पुढील 
शिक्षणासाठी शिष्यवृत्या मिळवल्या. त्याने 1939 मध्ये न्यूयॉर्क 
विद्यापीठ वैद्यकीय कॉलेजमधून पदवी प्रास केली. 

1916 साली, साल्क लहान होता तेव्हा, इतिहासातील सर्वात 
भयंकर साथीच्या रोगाने अमेरिकेला झोडपत्रे. त्या वर्षी या रोगाने 
6,000 लोक मृत पावले. इतर 27,000 लोकांना कायमचा अर्धांगवायू 
झाला. 

साल्कच्या 1954 सालातील क्षेत्रीय अभ्यास प्रकल्पात 1,83,000 
मुले सहभागी झाले. पण सगळ्याच मुलांना लस दिल्री नाही. काही 
मुलांना सुईतून साखरेच्या पाण्याची मात्रा देण्यात आली आणि काही 
मुलांना कुठलीच मात्रा दिली नाही. ही मुले नियंत्रण गटाचा हिस्सा 
होती. लस घेतलेल्या मुलांमध्ये व लस न घेतलेल्या मुलांमध्ये 
पोलिओ संसर्गाचा दर कसा आहे, याचा तुलनात्मक अभ्यास करण्याची 
संधी याद्वारे संशोधकांना मिळाली. 

पोलिओ संशोधनाच्या आपल्या शेवटच्या टप्प्यात, साल्कचा 
आपल्या लसीवर एवढा विश्वास होता की त्याने ती लस स्वतःला, 
आपल्या पत्नीला आणि आपल्या मुलांनाही दिली. 

1900 दशकाच्या सुरुवातीस, पोलिओ ही फक्त अमेरिकेची समस्या 
नव्हती. इतर अनेक देशांमध्येही याची मोठी साथ पसरलत्री होती. 1959 
पर्यंत, 90 पेक्षा जास्त देश पोल्रिओविरुद्ध लढण्यासाठी साल्कची लस 
वापरत होते. 


1962 पर्यंत अल्बर्ट साबिनच्या पोलिओ लसीने अमेरिकेत 
साल्कच्या लसीची जागा पटकावल्ली. कित्येक संशोधकांचे मत होते 
की साबिनची जिवंत विषाणुची लस जास्त परिणामकारक होती. 
पण ती लस घेतलेल्या लोकांमध्ये दरवर्षी सरासरी आठ जणांना 
पोलिओ होत असे. 2000 साली, अमेरिका पुन्हा साल्क लस वापरू 
लागली, कारण मृत विषाणुची लस जास्त सुरक्षित होती. 

साबिन आणि साल्क यांचे, मृत विषाणूची लस प्रभावी की 
जिवंत विषाणुची लस प्रभावी, यावर मतभेद होते. त्यामुळे ते 
एकमेकांचे प्रतिस्पर्धी बनले. साबिन तर एकदा म्हणाला, “साल्क 
खरंतर स्वयंपाकघराचा रसायनतज्ज्ञ आहे. त्याने आयुष्यात कधी 
स्वत:च्या कल्पना लढवल्या नाहीत.” 

जोनास साल्कचे निधन 23 जून, 1995 रोजी झाले. त्याच्या 
मृत्युनंतर, इतर संशोधकांनी साल्क संस्थेत घातक रोगांशी लढा 
देण्यासाठी आपल्रे काम सुरू ठेवले. 





